Bra att veta

Nar vi inte finns pa plats i receptionen,
vanligen ring +46 (0)734 000 174. Vi ar aldrig langt bortal

Incheckning

Incheckning fran kI 15:00 och framét. Lakan och hand-
dukar finns framlagt och du baddar din séng sjalv. Om du
saknar nagot sa sag till sa hjalper vi dig. Om du har bokat
en flerdagarsvistelse och vill ha rena handdukar, lakan
samt mellanstadning, kontakta oss sa fixar vi det.

Utcheckning

Utcheckning senast kl 11:00 pd avresedagen. Om du har
bokat ett paket med sen utcheckning, sa galler dverens-
kommen tid for dig.

Vill du hjalpa oss?
Sjélvklart stadar vi efter dig men om du vill hjalpa oss

med ndgra saker innan du dker hem s vore vi innerligt
tacksamma.

- diska efter dig
- kallsortera dina sopor
- ldgg anvanda lakan och handdukar pa golvet

Det avfall som det inte finns behallare for i var miljosta-
tion utanfor receptionen gar bra att stalla pad bordet i
rummet, sa tar vi hand om det.

Kom géarna forbi receptionen innan du dker hem.

Brandsakerhet

Alla sjdbodar ar utrustade med brandlarm. Var noga
med att anvanda koksflakten vid matlagning sa att
brandlarmet inte I6ser ut. Skulle utrymning behévas
finns det utrymningslarm pd utsidan som skall anvan-
das. Brandslackare finns pa alla rum. Om brandlarmet
skulle 16sas ut, kontakta oss pa + 46 734 000 174.

+46 734000 174  info@kajkantenvrango.se

www .kajkantenvrango.se

WIFI

Anvandarnamn: Kajkanten Guest
Losenord: guest@kaj

Frukost och maltider

Om du har bokat ett paket med skaldjur/maltider eller
egna tillval, s kommer detta att levereras som catering
till din sjobod fran Hamnkrogen Lotsen kI 17:00 - 18:00.
Kaffe/te finns for egen tillagning i din sjébod.

Affaren Oppen aret runt
Ett par minuters promenad fran Kajkanten hittar du en
vélsorterad Tempobutik som har 6ppet aret runt.

Man - Fre 09:00 - 18:00

Lor 9:00 - 14:.00

S6n 9:00 - 14:00

Utokade 6ppettider under hdgsommaren. Reservation for

andringar under helgdagar etc.
For mer info: Facebook: tempovrango

Rokning ej tillaten
Rokning &r ej tilldten varken i sjobodarna eller pa de
gemensamma altanerna.

Visa hansyn

Mellan kI 23:00 - 06:00 dr det viktigt att sdnka
ljudnivan for att inte stora sovande géaster och batfolk.

0 Kajkanten Vrango
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Varmt valkommen!

| denna parm hittar du information som vi hoppas kan vara till hjalp under din vistelse pa
Vrango. Var personal finns har for dig, och har du fragor eller funderingar ar du alltid valkom-
men att komma forbi receptionen eller ringa till oss om kontoret &r obemannat.

Vi hoppas att du ska fa en avkopplande vistelse langt fran storstadspulsen. Att du far ta med
dig ett minne harifrdn av en lugnare plats pa jorden, av havet, de salta vindarna och de magiska
utsiktsplatserna, tills vi ses ndsta gang igen.

Madeleine, Hakan, Evelina

KAIKANTEN
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Hallbarhetspolicy

Kajkantens hallbarhetspolicy

Kajkanten vill erbjuda besdkare aret runt, en unik natur- och skargardsupplevelse med be-
gransad miljopdverkan. Kajkanten vill vara navet i utvecklingen av en hallbar turistndring pa
Vrango, som ska ge "spin-off” effekter pa ovriga naringar pa on. Vi anser inte att hallbarhet
enbart ska vara inkluderat som separata aktiviteter i var verksamhet utan att hallbarhet ska
genomsyra allt vi gor, och vara en del av vart erbjudande. Vart hallbarhetsarbete gar langre an
vad som kravs av lagar och regler. Vi utgar ifran People, Planet, Profit i var hallbarhetspolicy.

PEOPLE Social Hallbarhet

Vi ska verka for social hallbarhet i vart naromrdde, for personal och for gaster. Vi vill att var
verksamhet ska gynna lokalsamhallet och valjer darfor alltid att samarbeta med lokala lever-
antorer och samarbetspartnersisa stor man det gar. Vi anser att alla ménniskor har lika varde
och tar avstand fran all typ av diskriminering , som arbetsgivare, féretagare och samarbet-
spartner. Vi ar dven medlemmar i Visita och har kollektivavtal for att forsékra vara anstallda om
att de alltid har en trygg arbetsplats med schyssta arbetsvillkor.

PLANET Miljomassig hallbarhet

Vivdrnar om miljon och arbetar kontinuerligt for att minska vart klimatavtryck. Miljoarbetet
ar en pagdende process och vi satter arligen upp nya mal for att férbattra och férnya vara
insatser for en hallbar planet. Vi har som mal att folja med i den senaste utvecklingen och
deltar med jamna mellanrum i utbildningar for att bli battre! Var storsta direkta miljopdverkan
harleds frdn var vatten- och energiférbrukning samt var avfallshantering. Vi stravar darfor efter
att minska var forbrukning av energi och vatten och jobbar med avfallsminimering och kall-
sortering. Vi anvander 100 % fornybar el, miljdanpassade produkter och resurseffektiv teknik.
Vi mdter och 6vervakar var miljoprestanda regelbundet, bl.a. genom att mata var vatten-, el-
och energiférbrukning. Var miljopédverkan paverkas indirekt ocksa av de inkdpsval vi gor, och
som exempel koper vi miljomarkta kemikalier fér rengéring och miljomarkta hygienprodukter
och papper till rummen. Vi kdper ocksé in ekologiska, miljomarkta och sdsongsanpassade
livsmedel frdn vdra restaurangpartners och jobbar for att minska matsvinnet.

PROFIT Ekonomisk Hallbarhet

Vivill att var verksamhet ska véxa och utvecklas men inte pd bekostnad av miljé och samhalle.

Vi vidtar initiativ som framjar miljé och samhaélle samtidigt som det leder till intakter och
kostnadsbesparingar for oss. Vi applicerar hallbarhet i vara afféarsmodeller och skapar vara
erbjudanden utefter vara hallbarhetsprinciper. Vi varnar om varldens resurser och aterbrukar
de material vi kan for att forlanga dess livsldangd och sa att fler kan nyttja dem.

KAIKANTEN
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Hallbarhetsklivet

Hallbarhetsklivet ar Vastsveriges samlade ini-
tiativ for en héllbar besdksnaring. Har agerar
offentliga och privata aktorer for att stalla om
till ett hdllbart samhalle.

Vi dr ett av de féretag som anslutit sig till
Hallbarhetsklivet. Tillsammans skapar vi
ekonomiskt barkraftiga féretag och turism
som inte leder till onddig miljdpdverkan

och dr uppskattad av bdde boende och
besdkare. Vi ndr framgdng genom standiga
forbattringar med fokus pa konkreta initiativ.
Ingenting sker av sig sjalv. Det kravs styrning
for att uppna en héllbar beséksndring och
alla maste dra sitt strd till stacken.

HALLBARHETS
KLIVET

HALLBARHETSKLIVETS PRINCIPER

- Sa lite onddig miljopaverkan som majligt.

- Bra for bade boende och besokare.

- Fler besokare nar och dar det inte ar fullt.

- Fler heltidsjobb och mer robusta verksamheter.

..en del av

V/S\S/ERIGE
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Miljomarkta med Greenkey

Vart hotell ar miljomarkt med Green Key
Du bor pa ett hotell som belénats med
den internationella miljomarkningen
Green Key. Vijobbar aktivt med miljo-
och héllbarhetsfragor genom Green Keys
omfattande kriterier.

Vdra ataganden

Vianvander 100% fornybar el, energibe-
sparande belysning och har rutiner for
minskad energidtgdng.

Vill du hjalpa oss?

- Vihar tagit initiativ for att minska

vattenférbrukningen. Vi hoppas att du vill hjélpa oss att minska var

miljopaverkan:

- Vikallsorterar och dtervinner vart

. . - Ldmna atervinningsbara forpackningar
och vara gasters avfall. 9 P 9

och pant i miljostationen utanfor recep-
tionen. Om du har avfall som det inte
finns behallare for, lamna det pa bordet
nar du checkar ut sa kallsorterar vi det
at dig.

- Vianvander miljomarkta tvatt- och
rengdringsprodukter.

- Vara gdster erbjuds ekologiska

STGRUIGHEN 3 iU esiery - Slack lampor, stdng av elektronik och dra

laddare ur eluttag nar du inte anvander
dessa.

- Vivarmer upp vart hotell med
bergvarme och solenergi.

- Ta garna med dig mat hem som du
inte orkar ata upp.

- Hjdlp oss halla Vrango fritt fran plast
och skrap. Anvand gdrna en pase fran
var PLOGGIS som du hittar utanfor
receptionen och gor skrapplockningen
till en kul aktivitet.

- Hjdlp oss bli battre. Kom gédrna med
tips pd nya idéer for vart miljdarbete.

« Vi dker kollektivtrafik, cyklar, gar och
kor endast elbil da vi transporterar
nodvandigheter.

+ Vijobbar mot minskat matsvinn.

« Vimater arligen vdra utslapp av
vaxthusgaser i syfte att minska var
klimatpaverkan.
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Pentry

Alla sjobodar har kylskdp med frysfack och
ett pentry med spishall, microvdgsugn och
spisflakt. Anvand inte full effekt pa bada
plattorna samtidigt, da finns risk for att en
sakring gar. Det finns ocksa lite kaffe, te och
kryddor som du gdrna far anvdnda under din
vistelse. Vi har ocksa forberett med diskme-
del och enklare utrustning for handdisk.

Att vadra

For att vadra anvand ytterdorren alternativt
takfonstret om du bor i en storre sjobods-
ldgenhet. Om du 6ppnar takfonstret -
anvéand knapp med pilsymbol. Oppna inte
fonstret manuellt.

OBS! Fonstret stanger sig automatiskt vid
regn.

Solenergi och bergvarme

For att vara klimatneutrala anvander
Kajkanten bade solenergi och bergvéarme

for uppvarmning. Central golvvarme med
bergvarmevaxlare kan orsaka viss troghet
vid temperaturvaxlingar. Om du tycker det ar
kallt inomhus, sdg till s fixar vi extratdcken
och varmeflakt.

AC sommartid

| de flesta av vara sjobodar finns AC
installerat for avkylning under varma
sommardagar. For att satta pa AC anvand
avsedd fjarrkontroll. Om du saknar AC i din
sjobod, meddela oss sa far du ldna en flakt
for avkylning.

Finns ocksa i din sjobod

Hartork hittar du i badrumsskapet.

For avkoppling pa rummet finns Yatzy,
kortlek och TV med standardutbud.
Vintertid hittar du en pannlampa i din
sjobod for nattvandring utomhus.

jobod

Koksutrustning

Alla sjobodar ar utrustade for sjalvhushall.
Denna kdksutrustning kan du forvanta dig
ska finnas i din sjobod:

Koka & steka: Decilitermatt

Pressobryggare Sax
Grytor Grytunderlagg
Stekpanna Skalar
Vattenkokare Uppldggningsfat
Bricka
Koksredskap:
Skérbrada Bestick:
Durkslag Knivar
Knivar Gafflar
Stekspade Teskedar
Grillbestick Matskedar
Ballongvisp Skaldjursbestick
Slevar
Visp Matservice/glas:
Osthyvel Tallrikar
Smarkniv Assietter
Rivjarn Djupa tallrikar
Skalare Skalar
Korkskruv Vinglas
Konservoppnare Champagneglas
Vitlokspress Dricksglas
Termos Kaffekoppar

Aggkoppar

Om du saknar ndgot pa listan, sdg gdrna till
s& hamtar vi det till dig.
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Maltider

Bestalla maltider

All catering maste bestallas minst tre dagar
innan ankomst for att vi ska kunna garantera
leverans till dig.

Hur dags levereras maten?

Frukostkorg och maltider levereras kl 17:00
- 18:00. Om du inte har méjlighet att vara pa
plats i din sjobod nar din mat levereras,
kontakta Hamnkrogen Lotsen for en annan
|6sning. Tel 0709 36 99 06

Innehall: Sdsongens farska skaldjur som t ex rékor, kréftor,
musslor samt rokta rakor, chilimusslor, saser och
baguette.

Skaldjursladan innehaller ingen laktos och kan bokas som
glutenfri. Innehallsforteckning finns pa varje sas.

Mera pa menyn

Du hittar mer gott pa Lotsens meny. Om

du inte har bestallt maltider for leverans till
din sjobod - ta en svang langs bryggan till
Hamnkrogen Lotsen och se om det ar Oppet.
Restaurangen har fullstdndiga rattigheter.

Tips infor nasta besok

Det finns flera olika rétter att bestalla som
catering fran Hamnkrogen Lotsen, bra att veta
infor ndsta besok. Las mer pa hemsidan:
www.kajkantenvrango.se/maltider

Frukostkorg

Frukostkorg levereras till din sjobod dagen
innan du ska dta den. Kaffe/te finns for egen
tillagning i din sjébod.

Innehall:
Mjolk, yoghurt, musli, juice, dgg att koka, kaviar, smor,
marmelad, sylt, ost, brod, frukt & gront.

Meddela i god tid om du har sérskilda dnskemal om kost.
Vikan erbjuda glutenfritt och laktosfritt frukostalternativ.

Ta garna med dig mat hem som du
inte orkar dta upp.

HAMNKROGEN LOTSEN

Hamnkrogen Lotsen &r ndrmsta granne med oss
och levererar skaldjur, maltider och frukost till
Kajkanten. Under juni, juli och augusti har
Lotsen Oppet dagligen och du kan sla dig ner pa
bryggan eller i glasverandan och njuta av farska
skaldjur, fiskrdtter och svalkande drycker.

Ovriga éret varierar dppettiderna. For aktuella
Oppettider se hemisda och Facebook.

OPPETTIDER

www.fiskeboa-vrango.se
Fb: Hamnkrogen Lotsen Vrangd
0709 36 99 06

Hen

LOTSEN
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Relaxflotten

Kajkantens relaxflotte

Kajkantens relaxflotte ligger i hamnen pa
Vrdngd, pa sommaren i ytterhamnen och pa
vintern i den inre hamnen vid Kajkanten. En
populdr upplevelse aret runt.

Pa flotten finns vedeldad bastu, en dusch, en
toalett och en badtunna utomhus. Fran bad-
stegen kan du ta ett uppfriskande havsbad
saval sommar som vinter.

Pa flotten finns ocksa ett valutrustat kok
med kyl, frys och gasspis med plattor och
ugn som haller 150°c, micro, vattenkokare,
kaffebryggare och komplett koksutrustning.
Man kan sitta ca 12 personer i kdoket/sam-
lingsrummet. Utomhus pa tradacket finns
ytterligare sittplatser.

Det finns grillplats pa kajen. Det gar ocksa
bra att bestdlla farska skaldjur fran Hamn-
krogen Lotsen som catering till flotten eller
tillaga ndgot eget tillsammans i koket.
Dryck tar du med sjalv.

Medtag badklader och egen handduk for din
stund pa relaxflotten.

OBS! Var forsiktig

Tank pa att tradacket och golvet, bade inom-
hus och utomhus pa flotten kan vara hala.

Boka relaxflotte

De flesta av vara gaster har forbokat relax-
flotten innan ankomst. Om du inte har bokat
flotten och skulle vilja boka till denna, kontakta
0ss via telefon, mail eller receptionen for lediga
tider.

Telefon +46 734 000 174
Mail: info@kajkantenvrango.se

FORMIDDAG: 9:00 -12:00 ........... 2.500:-
EFTERMIDDAG: 13:00 -17:00 ...... 3.500:-
KVALL: 18:00 - 23:00 ..ooccoorvrrree 4.250:-

Om du och ditt sallskap ar boende gaster pa
Kajkanten ldmnar vi
1.000:- rabatt pa priset.

Om ditt séllskap &r max 2 personer,
kontakta oss for eventuella specialuppldgg.

Betalning

Om du inte redan har betalt for ditt pass i
forvag sa ar det dags att gora det nu. Ange
ditt bokningsnummer och ditt efternamn vid
betalning.

Swisha beloppet till Kajkanten
123 336 2969

Du kan alternativt betala med kort i
receptionen.
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Bra att veta
om relaxflotten

Detta kan vara bra att kdanna till om du
har bokat var relaxflotte.

Bada bastu pa egen hand

Det behovs ingen nyckel for att komma in i
relaxflotten, den ar 6ppen nar du kommer
och kan lamnas oldst nar du gar.

Vedeldad bastu

Kaminen i bastun ar vedeldad och det

tar drygt 30 minuter fran att du tdnder tills
bastun blir varm. Kaminen ar laddad med
ved nar du kommer och det finns mer ved

i bastun. Du kan anvénda brastdndare att
tdnda med, och om det behdvs, aven tand-
vatska om kaminen dr kall nar du bérjar elda.

Meddela oss i god tid innan, om du vill ha
hjalp med att tdnda kaminen. Vi finns ocksa
pa telefon om du skulle behéva instruktioner
nar du dr pa bastuflotten.

+46 734000 174.

Badtunna

Ta av locket fran badtunnan for att bada.
Om du vill ha bubblor sd anvand silverknap-
par pa utsidan av badtunnan, men stdng av
dem nér du pausar ditt badande da vattnet
snabbt kyls ner av bubblorna. For att spara
energi och vdarme, vanligen satt pa locket pd
tunnan nar ni pausar badandet och nar din
stund pa flotten &r dver.

Laga egen mat

Pa relaxflotten kan du laga/vdrma egen mat
eller njuta av skaldjur fran Hamnkrogen Lot-
sen (bokas via 0ss). Dryck tar du med sjalv.

For att anvanda gasspisen/ugnen sa behover
du 6ppna gaskranen. Gastuben sitter i
trédlddan pa utsidan av flotten, vid entrédor-
ren. Skruva motsols for att satta pa gasen,
skruva medsols for att stdnga av gasen nar
du lamnar flotten. Du anvénder avsedd tan-
dare for att tanda ugn och spisplattor. Ugnen
haller en maxtemparatur pa ca 150°c.

Diska/grovstada efter dig

Nar din tid &r slut pa relaxflotten vill

vi att du tar med dig matrester och slanger
sopor, sa att flotten &r i samma skick som nér
du kom. Diska och grovstada efter dig. Du
behover inte vattorka golv och ytor.

Nar flotten ligger vid Kajkanten

Under vinterhalvaret nar flotten ligger vid
Kajkanten onskar vi att du kaéllsorterar dina
sopor i Kajkantens miljéstation utanfor
receptionen. Det som inte finns behallare for
gar bra att stdlla pa bordet pa flotten sa tar vi
hand om det.

Nar flotten ligger i ytterhamnen

Under sommarhalvaret da flotten ligger

i ytterhamnen onskar vi att du sorterar dina
sopor i den lilla miljostationen i traladan pa
sjalva flotten. Det som inte finns behallare for
gar bra att stélla pa bordet inomhus pa flot-
ten, sa tar vi hand om det. Det finns soppasar
och sdckar i ladorna i koket pa flotten.

MAT SOM BLIR OVER

Ta garna med dig mat hem som du inte orkar
ata upp. Rena skaldjursrester far du garna slanga i
havet sa blir fiskarna glada.
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Kajakuthyrning

Kajakpaddling

Med Kajkanten som utgdngspunkt

har du mojlighet att upptdcka de obebodda
6arna langst ut i havsbandet i Goteborgs
sydligaste skdrgdrd. Har dr naturen vild och
orord. Kajakpaddling passar bdst under
sommarhalvaret da vattnet &r lite varmare.
Hall ocksa koll pé vindstyrka och vindriktning
infor din kajaktur. Kajaker finns till uthyrning
for kortare eller langre turer och du startar
din paddling fran Vrdngd hamn, ett stenkast
fran ditt boende.

Det finns enmanskajaker och tvamanskajaker
till uthyrning. Vi ger dig grundldggande in-
struktioner och tips pd lampliga turer innan
avfard. For inspiration se sjokortet pa nasta
sida. For grupper erbjuds guidning, kontakta
oss om du vill veta mer.

3 M 750:-

Hyra kajak

Boka via telefon, mail eller direkt i
receptionen.

Telefon +46 734 000 174
Mail: info@kajkantenvrango.se

| hyran ingdr kajak, paddel, kapell, flytvdst
och karta.

Betalning

Du betalar for kajaken i receptionen innan pad-
dlingen eller nér du kommer tillbaka fran din tur.
Ange ditt bokningsnummer, alternativt for- och
efternamn vid betalning.

Swisha beloppet till 123 336 2969
Eller betala med kort i receptionen
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Naturskona Vrango

Vradngo ar den sydligaste av de bebodda
Oarna i Goteborgs skdrgard. Den sista 6n i ett
parlband av 6ar som under forntiden kallades
Alvaskaren, darna kring Gotadlvs mynning.
Idag befolkas Vrdngo av ca 400 aretruntbo-
ende personer. Bebyggelsen stracker sig som
ett balte tvars dver on mellan Mittvik, dér
skdrgardsbaten lagger till och Vrdngd Hamn
dar Kajkanten ligger.

Pa bilfria Vrango finns en livsmedelsaffar och
ett par restaurangverksamheter. Vrdngohuset
ligger mitt pd on och inrymmer bland annat
forskola, foreningsverksamheter, konferens-
lokal och vardcentral. Man kan hyra lokaler i
Vrdngohuset for fest och sammankomster

Vradngo ar framforallt kand for sin vackra natur
och hit kommer arligen tusentals besokare.
Har finns otaliga sandstrander och klippbad
och sommartid dr Vrdngo ett populart resmal
for semesterfirare.

Stora delar av Vrangd ar naturreservat med
lattillgdngliga vandringsleder. Tarnstigen ar
en kortare strdcka som startar i hamnen inte
langt frdn Kajkanten. Norra och Sodra slingan
bjuder pd magiska utsikter och lummiga
skogspartier genom Vrangdskargardens
naturreservat.

I'Vrangd hamn dar Kajkanten ar beldget, ar
det néra till 6ns dldre skargardsbebyggelse
och den gamla lotsutkiken pd berget. Fran
Lotsutkiken har du panoramavy éver bland
annat Vinga fyr, Ockerédarna och hela sédra
skdrgarden, en perfekt utsiktsplats att uppleva
solnedgangen fran.

I hamnen ligger fisk- och skaldjursrestaurang-
en Hamnkrogen Lotsen och den dretruntépp-
na livsmedelsbutiken. Under hdgsommaren
ar gasthamnen full av besdkande batar och
piren kantas av mindre butiker och skaldjurs-
bodar i de vita sjdbodarna. Ldngst ut pa piren
hittar du rastplats och badbrygga.
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Fiskarnas och lotsarnas o

Nar den senaste landisen dragit sig tillbaka
for ca 12000 ar sedan, 1ag Vrangd helt under
havsytan. Spar efter isens framfart ar synliga
i form av rundhallar och jattegrytor. Man
har hittat fynd av redskap gjorda av flinta pa
Vrdngd som visar att stenaldersfolk vistades
har redan for 4000 ar sedan.

S& smaningom blev man fiskarbénder och
forsorjde sig pa det som havet och jorden
kunde ge. Om du promenerar langs sddra
slingan passerar du Storerds, ett gravrose fran
bronsaldern.

=

Enligt sdgen sdgs Vrdngd ha uppkallats

efter hollandaren Wrangel och fick namnet
Wrangelsé. Mannen forliste med sitt fartyg vid
Vrdngds nordligaste udde, som én idag heter
Hollanda skepp.

Ordet "vrdng”ar en gammal beteckning pa
ordet "krokig, buktad” vilket ocksd kan hanga
ihop med namnet pad on och utseendet av
den sddra delen av Vrdngo.

Man kan ocksd héarleda "vrang”till det krokiga,
buktade ekvirket som anvandes till batbyggeri
pa Vrangd, nar ek var ett vanligt traslag pa on.

Fisket har i alla tider varit viktigt for Vridngo.
Man kan hitta manga stenhagnader langs
Vrdngds strander som kan harledas till sillpe-
rioderna. Dessa restes till skydd for vadrets
makter och flera av dem tros vara fran fore
1500-talet. Har hdgnade man in en boplats
at sig och sina redskap och reste tillfalliga
bostader.

Under det senaste arhundradet har hummer-
fiske och fiske med langrev varit vanligast.
Idag ar det endast nagra enstaka yrkesfiskare
kvar pa on.

Jémte fisket har ocksa lotsverksamheten varit
viktig pad Vrango. Arbetet som lotsare var hart
och ansvarsfyllt och yrket gick i arv. Lotsut-
kiken dr ett minnesmarke fran den tid dé
lotsarna spanande efter ankommande skepp.
Under 1800-talet expanderade lotsplatsen till
Tistlarna, for att lotsarna skulle kunna mota
fartygen i tid. 1931 upphdrde lotspassningen
pa Vrangd och flyttades till Vinga. Till och med
1961 fanns det ocksa tullstation pa Vrango.
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Vrangoskargarden

Naturreservatet

Vrdngd naturreservat stracker sig dver cirka 50
km2 och bestdr av en skargard med manga
Oar och skar, fran Yttre Tistlarna i soder till
Vrdngd norra udde i norr. Omrddet bjuder pa
vacker natur, rik véxtlighet och ett fantastiskt
fagelliv — en verklig péarla i Goteborgs sddra
skargdrd. Vrdngd ar den enda on i naturreser-
vatet som numera bebos aret om.

Sparen fran isens tid

For ca 12 000 ar sedan 1&dg Vrang® under havs-
ytan. Nar isen drog sig tillbaka bildades de
klippiga landskap vi ser idag. Havet formade
ocksa omradets dalar och dngar, dar marken
blev bordigare.

Upptack Vrangoskargarden
Vrdngds natur inbjuder till manga harliga upp-
tackter. Folj promenadslingor pa norra Vrangd
forbi Brevik, Vingen och Vattna, eller folj sling-
an pa sodra sidan dér du passerar Notholmen,
Oppna hallmarksljungheder och Storerds.
Passa pa att ga ut pa de vackra klippstrander-
na och njut av solnedgdngen éver havet.

Vaxtlivet paverkat av havet

Vaxtligheten pa Vrdngo ar variationsrik och
naturen ar full av kontraster. Har finns havs-
angar och skyddade I6vskogsdalgdngar med
bland annat bjork, asp och hassel. P4 de karga
hallmarkerna vaxer lavar, medan ljung och
gras breder ut sig pd andra omraden. Under
varen kommer manga till Vrango for att upp-
leva alla drter som blommar, sdsom gullviva,
vitsippa och bldsippa.
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Kartan hittar du i storre format i foldern
Vrangoskargarden, som ar framtagen av
Vastkuststiftelsen i samarbete med lansstyrelsen
och Véstra Gotalandsregionen.

Faglar och sil

Fagellivet i Vrdngdskadrgdrden ar mycket rikt
med arter som ejder, smaskrake och gratrut.
Drygt sextio fagelarter hackar har, och pa var
och host passerar flyttfaglar. P& nagra av de
mindre skdren hackar tobisgrisslan. Langs
Vrdngds strander kan du se hur strandskatan
med sin lysande réda nabb letar efter musslor
och snackor.

Knubbsalen ar vanligast i de sédra delarna av
reservatet ddr Inre Tistlarna ar ett fredat omra-
de for att skydda salarna under den kansliga
reproduktionen.

Du hittar mer information i Vastkuststiftelsens
folder Vrdngéskdrgdrden som finns att hamta
pa Kajkantens kontor.
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@ Skdrgardsbaten
@ Restaurang Ternan (sommar)

@ Mittviksgrillen & minigolf (sommar)
@ Notholmen, bad- och rastplats

@ Vrangohuset
@ Pingstkyrkan
@ Lekpark
Missionshuset
@ Lotsutkiken
Gamla fiskeldget
@ Soédra slingan
@ Kajakuthyrning
@ Vrdngd hamn

Hamnkrogen Lotsen

@ Tempo

Relaxflotte pd sommaren
@ Tarnstigen

Kyrkogardar

Norra slingan

@ Vattna, bad- och rastplats
@ Padel Center /Fotbollsplan

bgtbelse A

SR S —

i Hnllanda, '-;kep ) @ MU
Vidingeskir _ I & ‘ﬁ\.I
ﬂ . | e
:- i = [ |3 i . L]
N g (G ga)!
P | B ey : ‘ :
=is -_ 0 - H ‘!‘ g ___“_i_ ga: _ IIL
ir o _ | i
rotskir 7 ,t % JIM] I
- d Wl . L, f=J L \
- : = i Y ' Nl *4-"' - {
o A Y !
LR -'E. il . larma )
1iﬁskﬁrg:-‘!r'dr:ma = :‘ ' "l' [
Lrfeservat 2 :\Pﬁaturrt. %r". 'ﬂ. . . \
I\IEI 'r‘: Wt d I .'t' : Lln
.Ii._ X ; AR ] ? : :I ‘!.l. '.‘I
SN B DN __A:fK rkogdrds-'\
2L - s LA iken \
‘i. ;". | / r

T -q_-' LT

VRANGO%)

Djupvik, Volleyboll, badplats

Badplats

Rastplats

Torrtoalett

WC

Gasthamn
Utsiktsplats
Fornminne/sevérdhet
Livsmedelsaffar
Fritidsfiske
Restaurang

Café

Kajkanten hotell
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(@) SKARGARDSBATEN

Vrango ar andhalllplats for skargardsbaten,
linje 181. Mittvik ar tilldggsplatsen dar du gar
av farjan vid ankomst och darifran du tar den
tillbaka till Saltholmen. Batar gar néstan varje
timme och du dker pad samma biljett som
ovriga kollektivtrafiken. Planera din resa med
hjalp av Vasttrafiks To Go-app.

@ RESTAURANG TERNAN

Restaurang och café som har 6ppet mesta-
dels sommartid.

@ MITTVIKSGRILLEN & MINIGOLF

Mittviksgrillen dr en uteservering som har
Oppet under sommarhalvaret. Har kan du
ocksa spela minigolf.

(4) NOTHOLMEN

Langgrund, barnvanlig badplats med strand
och grésytor. Har finns ocksa rastplats med
mojlighet att grilla. Badplatsen ligger pa nara
avstand till skargardsbaten.

@ VRANGOHUSET - KONFERENSLOKAL

Vrangohuset dr ons bygdegard, har inryms
forskola, gymnastiksal, vardcentral, férenings-
aktiviteter. Utanfor Vrangodhuset finns ten-
nisbana dér man kan teckna tid for att hyra
bana. I Vrdngdhuset finns ocksa tva av vara
konferenslokaler.

Om du vill spela tennis, Ids mer under flik 8 i
denna gastparm.

@ KYRKOR

Det finns tre forsamlingar pa Vrango,
Svenska kyrkan, Missionsférsamlingen och
Betelkyrkan. Alla forsamlingar har aktiva
medlemmar. Kyrkorna &r 6ppna under gud-
stjanster.

(@) LEKPARK

En stor havsinpirerad lekpark med fyrtorn
och massor av redskap.

MISSIONSHUSET - KONFERENSLOKAL

I missionsférsamlingens lokaler ryms Kajkan-
tens storre konferensrum.

(@) LOTSUTKIKEN

Lotsutkiken pa berget séder om hamnen é&r
ett minne fran den tid da det fanns lotsar
stationerade pa on.

Fran Lotsutkiken har du en storslagen utsikt
over skargarden. En perfekt plats att uppleva
solnedgangen fran.

GAMLA FISKELAGET

Pa ons vastra sida ligger det gamla fiskelaget
som nyttjades av fiskare och lotsar innan
den nya hamnen anlades. | dessa kvarter
kan du leta dig fram langs tata grénder
bland Vrangos aldre hus och sjobodar och
hitta stigen och trappan som leder upp till
Lotsutkiken.

@1) SODRA SLINGAN

Den sodra slingan borjar dar skargardsbaten
lagger till, ca 500 m fran Kajkanten. Den

tar dig till vackra Notholmen som ocksa ar
en populdr badstrand pa sommaren. Efter
stranden gar vdgen in i skogen och upp pa
berget och bjuder pa storslagen utsikt dver
Kungso och Tistlarna. Slingan dr ca 2,5 km.

@ KAJAKUTHYRNING

Vi hyr ut kajaker maj-oktober och for
vinterpaddling da du har god vana och
egen torrdrakt. Du startar din paddling ett
stenkast fran ditt boende. Om du vill hyra
kajak, kontakta oss via mail, telefon eller
receptionen. Mer information under flik 5 i
denna gastparm.
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@3) VRANGO HAMN

Kajkanten ligger vid Vrdangd Hamn. Intill
vart hotell finner du fisk- och skaldjursres-
taurangen Hamnkrogen Lotsen samt den
aret-runt-6ppna matbutiken Tempo. Under
hogsommaren fylls gdsthamnen av batar
och piren kantas av charmiga butiker och
forséljning av skaldjur i de vita sjobodarna.
Om du har bokat en fisketur med Glittskar,
moter Mattias dig vid sjobodarna pa piren
innan du gar ombord pa baten.

Langst ut pd piren finns en rastplats med
grillméjligheter och en badbrygga. En prom-
enad ut pa bryggan rekommenderas for ett
uppfriskande morgonbad eller ett harligt
kvallsdopp.

HAMNKROGEN LOTSEN

Hamnkrogen Lotsen levererar skaldjurslador,
maltider och frukost till Kajkanten. Under
juni, juli och augusti har Lotsen 6ppet dagli-
gen, och du kan sl dig ner pa den soliga
bryggan eller i den inglasade verandan for
att njuta av fdrska skaldjur, valsmakande
fiskratter och svalkande drycker. Under rest-
en av aret varierar dppettiderna.

@5 TEMPO

Vrdngds valsorterade matbutik ar dppen
aretrunt alla dagar i veckan. Vardagar kl

9:00 - 18:00, lI6rdagar och sondagar 9:00 -
14:00. Under sommaren har affdren utdkade
Oppettider.

RELAXFLOTTE

Kajkantens relaxflotte ligger i ytterham-

nen pa sommaren och i den inre hamnen
alldeles bredvid ditt boende pa vintern. Om
du inte har férbokat och vill boka tid for ditt
sdllskap kontakta oss via mail, telefon eller
receptionen. Mer information under flik 4 i
denna gastpdrm.

@7) TARNSTIGEN

Tarnstigen som du kan ansluta till

direkt fran Vrangd Hamn &r ca 2 km.

En tillgénglig vandringsled déar det gar bra
att ta sig fram med rullstolar och barnvagnar.

@8) KYRKOGARDAR

Den gamla kyrkogarden harstammar fran
1600-talet. Har finns ett antal gravstenar

fran forna tider som star uppstallda vid
kyrkogdrdsmuren. Den &ldst bevarade l3sliga
gravstenen ar fran 1656.

NORRA SLINGAN

Den norra slingan, som ar ca 4 km ansluter
fran Tarnstigen och tar dig precis som
namnet antyder ut pa ons norra del genom
Vrdngoskdrgdrdens naturreservat. Forutom
att du passerar flera fina badvikar kan du
dven stota pa sallsynta véxtarter, och faglar.

@0) VATTNA

En lagunliknande strand med stora grasytor.
Har finns ocksa rastplats med mojlighet att
grilla.

@1) PADEL CENTER

Tid for padel kan hyras via natet.

Bana bokar du enligt instruktion pad www.
matchi.se/facilities/padelcentervrango.
Rack och bollar kan du hyra av Kajkanten.

Mer information under flik 8 i denna gast-

parm.

@2) DJUPVIK

| Djupvik hittar du en liten strand,

brygga och stege for havsbad aret runt. |
Djupvik finns ocksa en Volleybollplan utom-
hus. Volleybollplanen kan nyttjas i man av
tillganglighet. Enklare boll finns att Iana av
Kajkanten.
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Vandringsleder och
Badplatser

M

Vandringsleder

Vill du njuta av Vrdngds vackra natur aren
vandring pa ons tillgangliga leder att re-
kommendera. Kanslan av frihet som infinner
sig nar du star infor den vidunderliga ut-
sikten pa hojderna ar magisk. Fortsatter du
nedfor backarna dndras landskapet drastiskt
och tar dig in i skogens stillhet.

Den sodra slingan borjar dar skargards-
baten lagger till. Den tar dig till vackra
Notholmen som ocksd dr en populdr
badstrand pa sommaren. Efter stranden gar
vagen in i skogen och upp pa berget och
bjuder pd storslagen utsikt 6ver bland annat
Kungso och Tistlarna. Slingan ar ca 2,5 km.

Tarnstigen som ar ca 2 km, ar en enklare
vandringsled ddr det ar latt att ta sig fram
med rullstolar och barnvagnar.

Den norra slingan som &r ca 4 km ansluter
fran Tarnstigen och tar dig precis som
namnet antyder ut pa 6éns norra del genom
Vrdngdskargdrdens naturreservat. Férutom
att du passerar flera fina badvikar kan du
dven stota pa sallsynta véxtarter och faglar.

Har du fortfarande spanst i steget, sa vaga
ldamna promenadstigarna och ga ut pd
klipporna istallet.

Y

Badplatser

Vrango dr kand som Goteborgarnas bado.
Det finns flera badplatser att valja pa och

vagar du dig ut pa klipporna utanfor pro-
menadstrdken kommer du sakert hitta en
egen vik eller klipphall,

Notholmen pa ons sydsida ar den storsta
langgrunda badviken. Sand och grasstrand,
mycket [dmplig for smabarn.

Kyrkogardsviken nar du via Norra slingan,
en naturskdn badstrand med skuggande
tallar pa ons dstra sida.

Vattna pa Ons Ostra sida ar en barnvanlig
lagun med sandstrand och stora grasytor
samt grillplats.

Kohalla nedanfor Lotsutkiken &r ndagot
for dig som gillar klippbad. Har finns sldta
klipphéllar, badstege och bryggor att bada
ifran.

Djupvik dr badplatsen for dig som

gillar att bada dret runt. Strand, badstege
och dven mojlighet att bada bastu. Kon-
takta Vrango fritidsférening om du vill hyra
bastun

Badbryggan langst ut pa piren

i Vrdangd Hamn, med djupt vatten och utsikt
rakt vdsterut, passar bdst for dig som &r
simkunnig. Bad sommartid.

Kallbad

For kallbad pa vintern rekommenderar

vi badstegen pa relaxflotten (om du hyrt
flotten) eller ett dopp frdn Djupviks brygga.
Foredrar du det Oppna havet i véster sa kan-
ske du vagar dig pa ett bad vid Kohélla.
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Att hyra och lana

Att hyra pa Kajkanten

Via receptionen kan du hyra kajaker,
relaxflotte, racket & bollar for padel. Vi har

ocksa 2 cyklar till uthyrning och lastcykel for
transport. Kontakta oss om du vill hyra ndgot

av detta.

Telefon +46 734 000 174
Mail: info@kajkantenvrango.se

TREHJULIG LASTCYKEL

Kajkanten har tva trehjuliga cyklar till uthyrning.
Perfekt om du vill transportera tunga vaskor eller
utrustning. Kontakta oss om du vill hyra/lana en
lastcykel.

VANLIG CYKEL

Kajkanten har tva vanliga cyklar till uthyrning. Som-

martid finns ocksa cyklar att hyra vid Restaurang
Ternan.
Cykel heldag. ... 150 kr

BETALNING

Du betalar for cykeln i receptionen. Ange ditt for-
och efternamn vid betalning.

Swisha beloppet till Kajkanten
1233362969

Att ldna pa Kajkanten

| juni fyller vi pa var lanestation med
saker som passar bra att géra pa som-
maren. Detta finns att ldna:

Hav

Fiskeutrustning

Krabbfiske - utrustning

Krocket

Bouleklot

Boll

Brannbollstrd och liten boll

Kubspel

Sandleksaker

Strandstada

Ta gdrna en pase fran var PLOGGIS och gor

strandstadning till en kul aktivitet.

Grilla

Anvénd gérna kolgrillarna utanfor sjobodarna

och relaxflotten.
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Folj med ut pa havet!

Hummerfiske pa hosten

Forsta mandagen efter den 20 september
infaller den arliga hummerpremiéren, en
alldeles speciell dag pa vastkusten. De

flesta l6rdagar i oktober ar det mojligt att
boka hummerfisketur och efterféljande
hummermeny. Under ett par timmars battur
pa det dppna havet, ofta med landstigning
pa Tistlarna, far du ldra dig det mesta om
hummerfisket i skargarden. Du kommer sjalv
fa vara med och vittja hummertinorna. Det
gar ocksd bra att kdpa med hummer hem for
egen kokning.

For bokning av hummerfiskepaket, lds mer pa
var hemsida. www. kajkantenvrango.se

Salsafari

Hoppa pa fiskebdten i Vrangd hamn och
folj med pa ett spannande dventyr till

havs. Batturen gar forbi inre Tistlarna, som
ar ett fredat omrade for sdlarna langst ut i
Vrangoskargardens naturreservat. Har far vi
se salarna i deras naturliga miljo. Detta ar en
en minnesvard upplevelse for hela familjen.

Turen tar ca 2 timmar,

Grupper minst 4, max 12 personer
Pris 550:- per person

Pris 350:- for barn 7-15 ar

Barn under 7 ar gratis

Bokas med férdel innan ankomst.
Bdten, Glitthav, utgdar fran Virangé hamn, nédra Tempo..

Skargardstur till Tistlarna

Mattias, Vrangos egen skargardsfiskare tar er
med ut pd havet. Batturen gar till Tistlarna, en
historisk fyrplats langst ut i havsbandet. Har
blir det landstigning med fikakorg och chans
att uppleva en unik plats langst ut i Vrdngo-
skargdrdens naturreservat. Mattias kan det
mesta om fisket och darna i skargarden och vi
garanterar att detta blir bade ett larorikt och
spannande dventyr.

Turen tar ca 3 timmar,

Grupper minst 4, max 12 personer
Pris 800:- per person

Pris 550:- for barn 7-15 ar

Barn under 7 ar gratis

Bokas med férdel innan ankomst.
Bdten, Glitthav, utgadr frdn Vrdngé hamn, ndra Tempo..

BOKA BATTUR

Vi samarbetar med Vrangés egen burfiskare fran
Glittskar. Nar du besoker oss finns mojlighet att folja
med pa en skargdrdstur med Mattias. Om du inte
bokat din battur i forvdg, ta gdarna egen kontakt med
Glittskar och fraga om det ar mojligt att goéra en
skargardstur till havs!

www.glittskar.se
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Tangaventyr

Tangupplevelser

Det finns en varld under ytan som manga
av oss inte har upptackt annu. Ett skafferi
fyllt med havets gronsaker som vajar i takt
med vagorna. Med jamna mellanrum far vi
besok av Karolina Martinson, matkreatér och
tangdykerska, som inspirerar och I&r oss mer
om de bld ndringarna.

Tangsafari & ortpromenad

Ge dig ut pa ett tdngaventyr och 13t Karolina
guida dig genom en inspirerande och larorik
upplevelse. Under denna tur far du upptac-
ka ett urval av sdsongens strandvaxter och
badsta tdngsorter. Tillsammans pratar vi om
deras egenskaper, smakar pad dem och lar oss
mer. Du far ocksa tips pa hur du kan plocka,
forvara och tillaga tdngen hemma i ditt eget
kok.

For den som vill fordjupa sig ytterligare er-
bjuder Karolina dven maojlighet att boka Out-
door Cooking, dér du far lara dig att tillaga
en hel maltid med havets och strandkantens
ravaror.

BOKA TANGUPPLEVELSE

Vistelser som inkluderar en tangupplevelse bokas
innan ankomst och via oss pa Kajkanten. Hall utkik pa
hemsidan efter datum for olika event med tdngupp-
levelser.

Om ni &r ett mindre séllskap eller grupp sa gar det
bra att boka in valfri tdngupplevelse i man av till-
ganglighet, gor en forfragan till oss.

Lds mer om Karolina Martinson
www.algblomman.com

Tang & Tapas pa relaxflotten

Har du ndgonsin provat att dta tang? Folj
med tangdykerskan och matkreatoren
Karolina Martinson pa en gastronomisk resa
dér hon anvédnder havets egna skafferi for
att skapa en unik Tang & Tapas-upplevelse.
Du kommer att f& upptdcka Tapas med nya
spannande smaker — roligt, inspirerande och
framfor allt véldigt gott. Efter Tapas och tang-
bubbel tander vi den vedeldade kaminen i
bastun, och for den som vill avrunda kvéllen
finns mojlighet att ta ett kallbad fran stegen.

Hall utkik pa var hemsida — denna exklusiva
matupplevelse arrangeras nagra ganger per
ar vid Kajkanten. Forbokning kravs!

Pris fran 890:- per person

Karolina Martinson

Karolina Martinson ar inte enbart en
professionell tdngdykerska, utan ocksa en
hallbarhetsinspiratér och ambassador for
framtidens nya hallbara Blda naringar. Hon
brinner for att skapa en svensk matkultur dar
tangen har en sjalvklar plats pa vara tallrikar.
Karolina vill visa hur du sjalv kan plocka och
njuta av tdngen och strandvaxterna, men
ocksa berdtta mer om hur vi kan forhalla oss
till havet och de rdvaror som kommer dari-
fran. Nu och i framtiden. Berika din konferens
eller vistelse med en helt unik tdngupplev-
else.
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Padel Gym Tennis

Tennis utomhus

Tennisbanan ligger bakom Vrangohuset, 10
minuters promenad fran Kajkanten.

BOKA TENNISTID
Skriv ditt namn och mobilnummer pa
bokningsschemat som finns vid banan.

BETALNING
Tennis ... 80:- /timme

Swisha hyran for bana till Bygdegardsforenin-

gen 1233720844 "Tennis" som referens ndr du
betalar.

Sporthall inomhus

Vrdngds sporthall/gymnastiksal ligger i Vrango-
huset, 10 minuters promenad fran Kajkanten.

HYRA GYMNASTIKSAL

Om du vill hyra gymnastiksalen eller samlings-
rum, be oss om hjalp sa undersoker vi om det
ar ledigt.

LAS MER
WWW.Vrango.com
Tel +46 (0) 706 875002

Volleyboll utomhus

Volleybollplan utomhus finns i Djupvik,

10 minuters promenad fran Kajkanten.
Volleybollplan kan ldanas i man av tillganglighet.
Plastboll finns till utldning pa Kajkanten.

Padel utomhus

Tva padelbanor ligger vid fotbolsplanen,
10 minuters promenad fran Kajkanten.

BOKA TID FOR PADEL
Padelbanorna bokas enligt instruktion pa
www.matchi.se

BETALNING
Hyr din tid och betala enligt instruktion pa
www.matchi.se

Rack & bollar......... 40:-/person

Finns att hyra i receptionen E' E

LAS MER OCH BOKA
www.matchi.se E

Fotbollsplan med utegym

Fotbollsplanen &r en bra utgdngspunkt om
du vill I6ptréna pa Vrangos Norra slinga. Vid
fotbollsplan finns ocksa ett utegym som ar fritt

att lana. .

HYRA KLUBBSTUGA OCH FOTBOLLSPLAN
Om du vill hyra klubbstugan, be oss om hjalp
sa undersoker vi om det &r ledigt.

Boulebana

Utanfor Kajkanten finns en boulebana,
fritt att anvanda i man av tillganglighet.

Bouleklot finns till utldning pa Kajkanten.
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Hitta ut och hitta
checkpoints

KOLLA IN WWWh ittut.nu En aktivitet som ar igang april - nov

Leta efter checkpoints pa Vrangd med
appen HITTA UT. P& Vrdngd finns ndgra av
skargardens alla checkpoints utplacerade
och kartan som du behdver langs vagen
finns pa ditt rum. Vi har ocksa fler kartor

i receptionen. Hittaut ar ett roligt satt att
upptdcka Vrangoskargardens naturreservat
och samtidigt fa réra pad dig. Aktiviteten
pasar alla dldrar och det gér lika bra att sprin-
ga som att promenera.

Sedan 2008 har Hittaut lockat tusentals
deltagare att ta sig ut i naturen och leta
checkpoints. Man tar med sig kartan pa ut-
flykten och gor samtidigt en fysisk aktivitet.
Det ar ocksd ett spannande satt att upptacka
nya platser. Vid varje checkpoint finns en
bokstavskod som man kan registrera med
chans att vinna fina priser. Alla kan delta
utifrdn sina forutsattningar.

Projektet i Goteborg och skargarden ér ett
samarbete mellan Géteborg&Co, Goteborgs
orienteringsklubb Majorna och olika privata
foretag.

LAS MER OCH
LADDA NER APPEN
www.hittaut.nu
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Vill du strandstada?

Vi kallar det Plogga

Plogga ar en miljo- och hélsorérelse fran
Sverige som stadar upp varlden!

Plogga betyder att du plockar skrép och
joggar. Du kan ocksa promenera, paddla, dka
skateboard, cykla eller vad du sjalv féredrar
for att rora dig.

Kajkanten &r ett ploggacertifierat foretag och
anordnar varje var en Ploggadag pa Vrango.

Ploggadag - 17 maj 2025

Valkommen att delta i var dterkommande
ploggadag pa Vrangd! Vi ses for att stdda
stranderna fran skrdp som plastpdsar, kapsy-
ler och tampar. Vastkuststiftelsen, Goteborgs
Stad och flera foretag stottar evenemanget
och delar ut redskap och ger oss tips om hur
vi kan halla varlden renare.

PROGRAM

10:00 Samling vid Kajkanten, presentation av
dagens aktiviteter och arrangorer

10:30 Strandstadning i grupper pa olika
platser pa Vrango

13:00 Korvgrillning och prisutdelning, med
chans att vinna trevliga presentkort

Vi bjuder pa korv och dryck

Sa hir gor du

Vid var miljostation hittar du var

PLOGGIS med skrappasar som du kan anvan-
da for att plocka skrap. Finns det inga pasar
dér just nu sa har vi fler pa lager. Prata med
oss, vi har ocksa skrapplockartanger. Pa nésta
sida i parmen hittar du ocksa tips pa hur du
kan strandstada pa bdasta satt, en instruktion
framtagen av Vastkuststiftelsen och Ren Kust.

Nar du dr fardig med din strandstddning, sa
kan du kallsortera skrapet i var miljostation.
Det som inte finns behallare for gar bra att
lamna till oss.
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Vastkuststiftelsen
Strandstadning

Enkel guide for strandstadning

Forberedelse

Ta med dig en pase eller nagot annat att plocka i. Ett par arbetshandskar ar ocksa bra att ha. Om
du planerar att vara ute langre ar det bra att ta med lite fika. Bjud garna in andra att folja med dig ut
déa det kan vara trevligt med lite sallskap vid strandstadning.

Plockning

| forsta hand ar det all plast som behover plockas bort - allt frdn sma kapsyler och topspinnar till
storre foremal som dunkar och fisklddor upp till stora trélar. De senare kan vara dvermaktigt for en
enskild strandstadare, men markera garna fynd av fiskredskap i Strandstadarkartan (péa land) eller
pd GhostGuard https://ghostguard.havochvatten.se/ghostguard/ (om det ligger i vattnet).

Tangvallar

Det som INTE skall stadas upp och inte heller laggas i de bla sackarna ar biologiskt material. Tang

och tangvallar skall ligga kvar da de ar ett viktigt habitat och bidrar till biologisk méangfald. Lat aven
alla traforemal ligga kvar. Finns det mycket plastbitar i en tangvall sa forsok att rensa bort det, aven
om det ar lite pilligt.

Farligt avfall
Vid fynd av vatskor vidta forsiktighet. Titta och lukta forsiktigt och vid misstanke om kemisk-teknisk
produkt satt pa korken och stall flaskan eller dunken bredvid sackarna. Hall aldrig ut misstank-

samma vatskor. Forsiktighet galler ocksa vid fynd av misstankt ammunition eller explosiva foremal.
Ror de ej! Ligger foremalet pa land - kontakta polisen pa telefon 11414, ligger det daremot i vattnet
kontakta kustbevakningen pa telefon 077-670 70 00.

Strandstadarkartan
Rapportera alltid din insats pa Strandstadarkartan sa att andra ser var det ar stadat.
Appen Strandstadarkartan finns att ladda ner i bade Google Play och Appstore.
Pa datorn kan du ga in pd www.strandstadarkartan.se. Markera garna den rena
platsen med Stadat, eller med Hamtbehov om du inte kan ta med dig det samlade
skrapet. Satt pa GPS:en och kontrollera att det blir ratt plats, alternativt zooma in
ordentligt pa kartan manuellt. GIom inte att ange hur manga som deltog, hur
manga timmar och inte minst hur ménga sackar det blev.

Sociala medier
Dela garna din insats péa sociala medier for att inspirera annu fler till att bli en miljohjalte.

Tagga @ren_kust pé Instagram och @renkust pa facebook.

Vill du bli en #strandstadarhjalte skicka med en bild pa dig nar du strandstadar och en kort text
nar du rapporterar i Strandstadarkartan sa delar vi din bild vidare pa sociala medier.

Tack for du att bidrar till en renare kust - du med!
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Kallbad aret runt

Bada aret runt

Vi pa Vrango tycker om alla arstider,

varje manad har sin charm och havet bjuder
pa bad dret runt. Om du gillar kallbad under
vinterhalvaret sa ar vart tips att aldrig bada
ensam och inte ta onddiga risker:

Relaxflotten

Om du vill vara varm i kroppen innan du
doppar dig i havet sa rekommenderar vi att
du hyr relaxflotten for vedeldad bastu och
havsbad. Vintertid ligger den bredvid ditt
boende pa Kajkanten och under sommar-
halvaret i ytterhamnen.

Badstege i Djupvik

I Djupvik, 10 minuters promenad fran
Kajkanten finns badbrygga och badstege
for aretruntbad. Har samlas ocksa 6borna for
bastu och vinterbad varje vecka.

Vasterut

Om du ar mer vaghalsig och vill ta ett dopp
i det 6ppna havet vésterut sa hittar du
badklippor vid Kohalla, nedanfor Lotsutkik-
en. Badstegen finns kvar i vattnet fram till
hosten, men tas upp under vintern.

Kallbadsklass med Paula

Om ni besoker oss som grupp finns mojlighet att
forboka kallbadsklass med Paula Warvinge. Av
Paula far ni guidning och introduktion till kallba-
det och hon berattar om vilka effekter badet kan
ha pa kropp och sjal.

BOKA KALLBADSKLASS

Vistelser som inkluderar kallbadsklass kan bokas nov
- mars. Gor en forfragan i god tid innan ankomst via
0ss pa Kajkanten. Ni behdver vara ett mindre séllskap
eller grupp for att boka kallbadsklass med Paula.

10 tips till dig!

1. Ha fokus pd andningen, andas lugnt, betona
utandningen. Ge dig sjélv 10 lugna andetag.

2. Ligg kldderna i pedagogisk ordning, vélj 16sa
skona klader, garna ullunderstall.

3 Bestam dig for att badet ska bli av, kinn inte
efter for mycket.

4. Anvind skor och handskar i neopren eller ull.
Mossa pal

5. Anvand ett liggunderlag eller liknande att sté
pa efter badet.

6. Gaildngsamt, sank ned kroppen ldngsamt i
vattnet. Slappna av och njut!

7. Bada tillsammans! Ger sékra bad och ni kan
peppa varandra.

8. Drick ndgot varmt efter badet.
9. Fokusera pa kdnslan under badet och efter.

10.Bada kontinuerligt, det ger successiv
tillvénjning och kroppen kan acklimatiseras.



Samarbeten

Viingdr med gladje i storre sammanhang och ar stolta partners till flera samarbeten som stérker
oss och vart hallbarhetsarbete. Tillsammans gor vi det battre.

..en del av

VSSERIGE

TURISTRADET VASTSVERIGE

Vi ér en del av Vdstsverige och genom
Turistradets kanaler sprids information om
0ss och Vrango. Vi deltar ocksa kontinuerligt
i Turistraddets utbildningar inom bland annat
destinationsutveckling, digitalisering och
hallbarhet. Hallbarhetsklivet dr Véstsveriges
samlade initiativ for en hallbar besdksnaring.

go:teborg

GOTEBORG & CO

Goteborgs skargdrd dr en del av Goteborgs
Stad och via Géteborg & Co kanaler och akti-
viteter har vi formanen att synliggora Vrango
och Kajkanten. Vi deltar ocksd i utbildningar
och projekt som anordnas av Goteborg & Co
for att vi ska bli en an mer hallbar och valut-
vecklad destination.

Green Key
GREEN KEY MILJOMARKNING

Vi ar oerhort stolta Over att vara ett
miljomarkt hotell. Kajkanten jobbar aktivt
med miljo- och hallbarhetsfragor genom
Green Keys kriterier. Green Key ar en inter-
nationell miljomarkning speciellt utformad
for logiverksamhet och drivs av Green Key
Sverige.

?. SVENSKA
. TURISTFORENING

Vi ar stolta medlemmar av
Svenska Turistforeningen.

<z

KAJKANTEN
VRANGO

00000
TRIPADVISOR

For oss har Tripadvisor blivit en viktig
marknadskanal med trovardig information
direkt fran gastens egna upplevelse. Vi
vardesatter och uppskattar motet med vara
gaster och har med stolthet tagit emot
utmarkelsen Travellers Choice.

AKTORER OCH PROJEKT

Projekt och organisationer som genom-

for aktiviteter som gadr i linje med var vérde-
grund ligger oss varmt om hjartat.

Vi ar aktiva partners till bland annat
VASTKUSTSTIFTELSEN, HITTA UT,
ALGBLOMMAN, SEACLEAN, PLOGGA och
VASTERHAVSVECKAN

LOKALA SAMARBETEN

Att verka pd en liten ¢ langst ut i havs-
bandet innebér att vara i dmsesidigt
beroende av lokala partners. Hamnkrogen
Lotsen/Fiskeboa, Tempo Vrdng®, Restaurang
Ternan, Vrango rér och bygg, Borjessons
sjotaxi, Donso konferens och Donsé Havska-
jak dr nagra av de foretag som vi samverkar
med. Scouterna, Vrangd IF, Vrdngd missions-
forsamling, Vrango bygdegardsforening och
Vrango fritidsforening ar ideella foreningar
som samverkar direkt eller indirekt med oss.
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Butlker & restauranger

Tempo

Nara oss ligger en vélsorterad livsmedelsbutik
som har dppet varje dag aret runt med utoka-
de 6ppettider pd sommaren. Du hittar affaren
75 meter fran Kajkanten.

Restaurang Ternan

Dar skargardsbaten lagger till i Mittvik ligger
restaurang Ternan, en sommarrestaurang
som erbjuder goda lunchalternativ, glass och
fika. Ternan har ocksa 6ppet en del helger
under var och host och serverar julbord i
adventstider.

Maila: kontakt@ternan.se
Ring: 0769 28 15 63
www.ternan.se

Donso & Styrso

Om du har bokat en flerdagarsvistelse pa
Vrdngd finns kanske tid att upptdcka nagra av
vara granndar. Under sommaren har manga
restauranger dppet dagligen, och under hos-
ten och varen finns det ofta chans att besoka
dem pa helgerna. P& Donso hittar du Isbolagets
restaurang och Popsicle Café. Pa Styrso kan
du besdka Café Obergska for fika och véllagad
mat i drttradgarden, pa Styrsd Tangen hittar
du den utsokta fiskrestaurangen Tangbaren
och charmiga Café Batebacken. Hosten 2025
Oppnar dven kusthotellet med restaurang pa
Styrso Skdret.

Hamnkrogen Lotsen

Hamnkrogen Lotsen ligger bredvid oss pa
bryggan och serverar fisk och skaldjursratter, 6l
och vin och andra lunchalternativ. Har bjuds en
charmig atmosfar i glasverandan pa bryggan
med utsikt dver hamnen.

Pa Lotsen finns ocksa maojlighet att kopa farsk
fisk och skaldjur for att tillaga pa egen hand.
Under host och var har Hamnkrogen Lotsen
varierande 6ppettider, mestadels lunchéppet
torsdag - séndag. Fran nyar och fram till mitten
av februari ar det vinterstangt. Under juni, juli
och augusti ar restaurangen dppen varje dag

Maila: info@hamnkrogenlotsen.se
Ring: 0709 36 99 06

Mittviksgrillen

Vid minigolfen inte Idngt fran restaurang Ternan
hittar du Mittviksgrillen, en foodtruck med trevlig
utomhusservering som erbjuder véllagade
wraps, hamburgare, fika och annat gott. Mittviks-
grillen har dppet under sommarhalvaret.

Foodtruck pa piren

Glittskars delikatesser &ppnar sommartid en
foodtruck langst ut i Vrangd hamn som bland
annat saljer langos med rdkor, nykokta kraftor
och andra skaldjur. Varierande 6ppettider.



Valkommen tillbaka!

Var forhoppning

Vi hoppas att du har haft en bra vistelse

hos o0ss och hunnit upptécka ndgot av
Vrdngds maktiga natur och magiska utsikter.
Kanske har du lust att dtervanda en annan
arstid. Varje manad har sin skdnhet dret runt.
Vilda hoststormar, krispiga vintervandringar,
skira vardagar och ljumma sommarbad. En
natur som vi ar stolta éver och varnar om.

Kanske fick du ocksa med dig en kansla

av Vradngos historia och nutid, en levande
skdrgard pa en bilfri ¢, ndra storstaden och
dnda langt borta fran det vanliga.

Vi hoppas ocksa att du fick mojlighet till
avkoppling och att du har kunnat njuta av
tystnaden och lugnet pa var lilla 6.

y[@ NYHETSBREV

i
-

For att anmala dig till nyhetsbre, scanna
med kameran pa din mobil.

o Kajkanten Vrango

@kajkantenvrango

. Tripadvisor Kajkanten Vrangd

Hall kontakt med oss

Vi finns alltid ndra om du har fragor under
din vistelse, ring eller kom forbi receptionen.
Om du vill hdlla dig uppdaterad pa vara
erbjudanden och fa inspiration infor nasta
besok pd Vrangd sa anmal dig garna till vart
nyhetsbrev och folj oss pa Facebook och
Instagram.

Hur var din vistelse?

Vi dr nyfikna pa dina synpunkter for att

vi ska kunna gora din upplevelse sa bra som
mojligt till ndsta gang. Vi finns pa Tripadvisor
och du nar oss ockséa alltid pa mail och i
andra sociala kanaler.

Tack for att du besokte oss och
valkommen tillbaka

Hakan med personal

Eis:E TRIPADVISOR

= e

For att skriva din recension, scanna
med kameran pa din mobil.

KAJKANTEN
VRANGO
00000

+46 734000174  info@kajkantenvrango.se  www.kajkantenvrango.se o Kajkanten Vrango
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Betalning

Du har troligtvis redan betalat for din vistelse. Om du har bokat ndgot extra
under din tid har kan du betala for det via Swish eller kort.

Swish Kom ih&g att ange ditt bokningsnummer nar du swishar.
Kortbetalning Kom garna férbi kontoret om du vill betala med kort.

SCANNA FOR BETALNING
Glom inte att ange
ditt bokningsnummer!

Tusen tack!

123-336 29 69

Kajkanten Vrango

¢ ) swish’

Payment

You have most likely already paid for your stay. If you have booked any additional
services during your time here, you can pay with card at the office.

+46 734000 174  info@kajkantenvrango.se  www.kajkantenvrango.se o Kajkanten Vrango
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