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KONFERENS P4 VRANGCO

BILFRL O | GOTERORGS SKARG ARD

Att konferera pa bilfria Vrangd ar lite annorlunda
jamfért med ett vanligt konferenshotell. Lite lugnare,
lite 6ppnare, kort sagt en plats for frihet i bade
kropp och sjal.

TID FOR MOTE

Det ar enkelt att resa till Vrangd med skargardsbat.
Biljetten for kollektivtrafiken géller hela vagen.
Planera din resa med hjalp av Vasttrafiks To Go-app.
Batturen tar ca en halvtimme och nér ni stiger av pa
Vrangd sa méter vi er och tar hand om bagage.

Konferensen pa Vrangd pagar mitt i skargardsidyllen
nara havet, langt fran traditionell konferensmiljo.
Hér kan ni motas pa riktigt, utan distraktioner och
storstadsbrus.

| en hektisk vardag skapar vi utrymme fér moten
och gemenskap i det som ar enkelt och vackert!

En plats som ger energi och fokus, en plats att byg-
ga relationer pa.




KONFERENS P4 VRANGCO

CKALDJUR AR EN DEL 4 UPPLEVELSEN

Fisk och skaldjur &r en del av upplevelsen. Pa Nar kvallen &r kylslagen och havsvindarna ligger pa,

Hamnkrogen Lotsens charmiga brygga ett stenkast sa dukas bordet i glasverandan, en rustik atmosfar
frén Kajkanten, kan pinfarska skaldjur eller en fiskrétt ~ med den &kta vastkustkanslan. Vi planerar konfer-
avnjutas till basta havsutsikt. Har serveras ocksa ensmenyn tillsammans med Hamnkrogen Lotsen i
lunch och 6vriga maltider. dialog med er.

EN UPPSKATTAD ARUNDNING

Oavsett om det handlar om en liten kickoff eller Har kan ni mingla, njuta av vedeldad bastu, badtun-

en stdrre konferens, sa vagar vi lova att Kajkantens na och havsbad aret runt. Om ni &r en mindre grupp
relaxflotte ar som gjord fér en avrundning av arbets-  s& gar det ocksd utmérkt att ha en egen skaldjurs-

dagen. afton pa flotten.




KONFERENS PA VRANGCO

MOTELLET LIGGER | RANGO HAMN

Kajkanten ligger pa Vrangds vastra sida, mitt i den
pittoreska skargardsbebyggelsen i Vrangd Hamn.

Har bor du i charmiga och vélplanerade sjobods-

ldgenheter med pentry, badrum och egen altan.

¢ JOBODSLAGENKETER

R -

Det ar 6ppen planlésning i lagenheterna och den
hoga takhdjden gor att de kanns rymliga. Vi re-
kommenderar att man bor 2 -3 personer i de stora
sjdbodarna och nyttjar vara mindre ldgenheter som
enkelrum. Priset &r relaterat till hur manga personer
ni véljer att bo per sjobod.

Det finns totalt elva lagenheter, varav atta storre
med sovloft, med plats fér 2-7 personer, och tre
mindre ldgenheter som passar bast som enkelrum.
Sjébodarna ar moderna och har liknande inredning,
alla med bra Wifi. | sjidbodarna finns toalett och
dusch samt pentry

Pa sovloftet finns tre séngar varav en dubbelséng.
Né&r ni kommer som konferensgrupp sa ar det
sjélvklart baddat och férberett for er.

Fundera pa hur ni vill bo, s& kommer vi fram till en
rumsfordelning som passar just er grupp.




KONFERENS P4 VRANGCO

KONFERENSLOKAL | MISSIONSHUSE T

Konferens i Missionshuset

| det lilla 6samhéllet samverkar féreningar och
foretag. Var populéraste konferenslokal ar en del av
Missionshuset, vackert och avskilt beldgen bredvid

Lotsutkiken, fem minuters promenad fran Kajkanten.

Bord och stolar anpassas for er konferens och
storlek pa grupp. Lokalen &r rymlig och lampar sig
for 5 - 50 personer. Valfungerande Wifi, projektor,
whiteboard och sedvanlig konferensutrustning ingar.
I anslutning till lokalen finns ett litet kok.

KONFERENSLOKAL | LRANGONUSET

Yoga i Vrangdhusets gympasal

Vrangdhuset &r ns samlingspunkt, har finns ett
konferensrum endast 5 minuters

promenad fran Kajkanten. Huset rymmer olika
verksamheter under ett och samma tak. Férutom
konferenslokal finns héar ocksa gymnastiksal och
matsal med cafédel som gar att hyra.

= AKANTEN

== -—JKQAN@O_M =

Konferensrummet lampar sig bast f6r den mindre
arbetsgruppen, 5 -12 personer. Har finns valfung-
erande Wifi, projektor, whiteboard och sedvanlig
konferensutrustning. Om ni har yoga eller liknande
aktiviteter pa ert program finns gymnastiksal i sam-
ma hus.
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KONFERENSAK T T TE TER

RELAXFLOTTE

Hé&r kan du njuta av vedeldad bastu, badtunna
och havsbad aret runt. Under vinterhalvaret ligger
relaxflotten tryggt fortéjd i den inre hamnen nara
Kajkantens hotell. I borjan av maj flyttas den
l&ngre ut i ytterhamnen med avskilt lage.

TANGCSAEARI OCH DEN BLA

En téang- och értpromenad dar vi vandrar en vacker
stracka utmed havet och pratar om de tangsorter
vi finner langs vagen. Karolina Martinsson, tang-
dykerska och matkreatéren som leder vandringen,
har med sig visningsexemplar av de tangsorter som
lever djupare ner i vattnet och berattar pa ett inspi-
rerande satt hur du kan anvénda tang

For den lilla gruppen (max 12 personer) finns det
mojlighet att ha en egen skaldjursafton pa flotten.
Ta med egen dryck!

Relaxflotten kan bokas:

Férmiddag (9:30-12:00) 1.760:-
Eftermiddag (13:00-17:00) 2.640:-
Kvéll (18:00-23:00) 3.080:-

Priser ex moms / grupp

wiidid
och strandvéxter i din egen matlagning, hur du sjélv
kan skorda tang pa ett hallbart sétt och varfér man
ser tangen som en av framtidens stora bla naringar.
Promenaden avslutas pa en vacker plats med smak-

prover alt. enkel fika med tang och strandvaxter som
ingrediens.

Tang- och 6rtpromenad, 1,5 - 2 timmar
550 ex moms /person




KONFERENSAK T/ T TE TER

KAJAKER

Utforska skargarden fran vattenlinjen. Det finns
gott om alternativ pa turer beroende pa vart du vill
paddla. Hos oss kan du hyra havskajak for dagstur
eller nagra timmar. Borja och avsluta kajakturen
alldeles néra Kajkanten.

YOGA OCH FORELASNING

Bryt av konferensen med en stund av aterhamtning
och férdjupning. Emma, fran Embodied Leadership,
kombinerar en kortare temaféreldsning med yoga.
"Motgiftet mot stress” och “Ledarskap ur ett yogiskt
perspektiv” &r tva exempel pa teman dar Emma ger
bade intellektuell forstaelse och en kroppslig upple-
velse, for att skapa inre férankring.

Det gar ocksa att boka en kajaktur med instruktor
som guidar ert dventyr till havs. Kanske vill ni ut pa
ett langre dventyr med landstigning pa narliggan-
de obebodda 6ar, laga mat 6ver ppen eld och
uppleva unika havsbad.

Kajaker kan bokas maj - oktober

3 timmar K1 448:- K2 708:-
6 timmar K1 613:- K2 825:-
24 timmar K1 920:- K2 1.179:-

Pris ex moms /kajak

Det finns ocksa mojlighet att boka “Yoga ratt och
slatt” eller tillsammans med Emma hitta ett unikt
tema som passar just er grupp.

Motgift mot stress fran 399:-

Ledarskap ur ett yogiskt perspektiv 499:-

Yoga ratt och slatt 299:-

Pris ex moms /person




KONFERENSAK T T TE TER

CTRANDSTADNING MED PLOGGA

Hang pa skrapplockarvagen som sprider sig som en
|6peld over vérlden och bli miljghjéltar med Plog-
ga. Plogga ar en folkrérelse som vaxer éver hela
vérlden, ett koncept som gar ut pa att plocka skrap
samtidigt som man joggar eller gar.

VANDRING OCH GUIDAD TUR

Detta kan vara ett underbart roligt satt att ge tillbaka
nagot till den plats och den natur som du besoker
och samtidigt fa guidning till strander langs

Vrangos vastsida

Plogga som konferensaktivitet
Tidsatgang ca 2 timmar

2.360:- ex moms /grupp

Stora delar av Vrangd ar naturreservat och det finns
8 km lattillgangliga slingor runt 6n som léampar sig
for vandring och 16pning. Folj med pa en guidad
tur genom Vrangds charmiga bebyggelse och unika
naturreservat.

Detta ar ett roligt satt att bekanta sig med den plats
du besdker och dessutom fa bade frisk luft och skén
avkoppling. Véra lokala guider har flera generationer
pa 6n och aterger med storsta inlevelse mytom-
spunna handelser fran Vrangds historia.

Vandringen kan anpassas efter grupp
Klader efter vader (aret runt)
Tidsatgang ca 1,5 - 2 timmar

2.360:- ex moms /grupp




KONFERENSAK T T TE TER

KRAFTKOK OCH BUBBEL P4 LOTSENS BRYGGA

i

Med Vastsveriges mysigaste smabatshamn som ku-
liss bjuder vi in till arets mysigaste konferensaktivitet
— kraftkok och bubbel pa bryggan. P4 Hamnkrogen
Lotsens charmiga bakgard med utsikt dver inner-

hamnen ténder vi eldar och serverar krispigt bubbel.

BATTUR | SKARG ARDEN

Att tillsammans ge sig ut pa havet i en skuta och
kdnna de friska havsvindarna goér nagot alldeles
sarskilt med oss. Folj med en erfaren skargards-
fiskare pa en tur, kann historiens vingslag och lyssna
till berattelser fran 6arna i Goteborgs skargard.

Fiskhandlarn sjalv, haller i kastrullerna och blandar
skrénor och ségner med historia medan den
oslagbara smaken av nykokta, ljumma havskréftor
smalter ihop med masarnas skri och vagornas
kluckande tills hela kroppen ar fylld av allt det
basta vastkusten har att erbjudal

Tva varma, nykokta kréftor och ett glas bubbel
195:- ex moms /person

| rétt sdsong finns mojlighet att boka fisketur.
Hummerfisket drar igang férsta mandagen efter 20
september och kan kombineras med hummerafton
efterat. Makrillen ar som bast under férsommaren
och kanske blir det egen grillfest med nyfiskat till
middag pa konferensdagen.

Pris dr beroende pa bat,
storlek av grupp och hur manga personer som féljer med.
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Styrsd och Donsd

Till oss kommer man med skargardsbat
(farjelinje 281) fran Saltholmen. Biljetten for

kollektivtrafiken galler dven for skargardsbaten.
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